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z TIK w roli gtéwnej”

Renata Sidoruk-Sotoducha

Artykut przedstawia propozycje scenariusza lekcji biologii dla uczniéw klasy 7 szkoty podstawowej lub 2 klasy
gimnazjum. Zakres materiatu obejmuje wiadomosci z anatomii i fizjologii cztowieka z dziatéw dotyczacych uktadu
pokarmowego i krwiono$nego.

Cele lekcji

* uczen potrafi wymieni¢ sktadowe uktadu pokarmowego,

» uczen zna budowe i funkcje uktadu pokarmowego i krwiono$nego,

* uczen umie narysowac elementy uktadu pokarmowego we witasciwej kolejnosci.
Wstep

Kto z nas nie lubi tajemnic, zagadek, sekretow. | jak pisat Karel Capek Poznaé — to natknaé¢ sie na jakas
tajemnice. W pewnym laboratorium przysztosci miat miejsce wypadek. Blizej nieokreslony uktad cztowieka roz-
padt sie na kawatki i wraz z nim naukowcy zostali uwiezieni w pomieszczeniu. Korzystajgc ze zdobytej wiedzy
i wspotpracujac ze soba, uczestnicy zabawy majg za zadanie odnalez¢ ukryte zagadki, rozwigzac je, odtworzy¢
uszkodzony uktad, odszukac zagubiony klucz i wydostac sie z laboratorium. Sprzymierzeicem tej gry beda oczy-
wiscie narzedzia TIK.
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Cele zabawy

» Uczniowie w praktyce wykorzystujg wiedze z anatomii i fizjologii cztowieka.

» Uczniowie wspétpracujg przy odpowiadaniu na pytania i rekonstrukcji uktadu pokarmowego.
Przebieg lekcji (metody i aktywnosci)

Faza wstepna

Nauczyciel przed lekcjg w okreslonej sali ukrywa zagadki w kopertach oraz klucz w skrzyni wraz z cieka-
wostkg. Po wejsciu ucznidw nauczyciel wyjasnia reguty obowigzujgce podczas pracy.

Uczniowie otrzymujg na poczatku instrukcje. Pracujg calg grupg na sukces. Nauczyciel wyjasnia, ze w sali
w réznych miejscach sg ukryte zadania (narzady), ktére nalezy odnalez¢ i rozwigza¢ — 15 kopert. Poza rozwig-
zaniem zagadek uczniowie majg takze odnalez¢ klucz od sali, aby z niej wyjs¢. Dodatkowo moga skorzysta¢
z tabletu do odczytania kodéw QR oraz elektronicznego atlasu Anatomy 4D.

Faza rozwiniecia

Uczniowie odnajdujg i rozwigzuja zagadki, rysujg uktad pokarmowy cztowieka.

Faza podsumowujgca

Prezentacja narysowanego uktadu pokarmowego z podpisanymi poszczegdlnymi narzgdami.
Potrzebne materiaty

1. Koperty z zagadkami — kody QR, w ktérych ukryto 14 elementéw uktadu pokarmowego (jama ustna, zeby,
jezyk, slinianki, gardto, przetyk, zotgdek, jelito cienkie, dwunastnica, jelito grube, trzustka, watroba, woreczek
z6tciowy, wyrostek robaczkowy).

2. Skrzynia z kluczem oraz ciekawostkami dotyczacymi uktadu pokarmowego, czyli ,bohatera” poszukiwan.

3. Karta pracy — zarys ludzkiego ciata, na ktérym uczniowie odtwarzajg budowe uktadu pokarmowego.

W cyfrowej szkole



Rysunek 1. Zarys ludzkiego ciata

4. Tablet z darmowymi aplikacjami QR Code Reader do odczytania wykonanych zagadek (http:/tiny.pl/gpmtr)
oraz Anatomy 4D do analizy anatomicznej uktadu pokarmowego (http//tiny.pl/gk4m1).

5. Zatacznik do aplikacji Anatomy 4D z zarysem ludzkiego ciata
(http://anatomy4d.dagri.com/documents/anatomy-posters-all.pdf).
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Rysunek 2. Aplikacja Anatomy4D

6. Otowek, kredki, markery przydatne do narysowania poszczegolnych narzadéw uktadu pokarmowego oraz
wypetnienia kodow QR.

7. Karta z napisem na drzwi sali wykonana w aplikacji online WordArt.com (http://wordart.com).
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Rysunek 3. Przyktadowy WordArt

8. Przykltadowa zagadka z koperty z kodem QR wykonanym w Mal-den-Code.de — darmowej aplikacji online
do tworzenia kodéw (http://mal-den-code.de).

Rysunek 4. QRkod — zagadka Rysunek 5. QRkod — klucz odpowiedzi
Odpowiedz na pytania wybierajac prawidtowg odpowiedz i zamaluj odpowiednio cyfry w srodku kodu QR,
a ukaze sie nazwa zagubionego organu.

I. Inna nazwa czerwonych krwinek to:
a. Erytrocyty (zamaluj wszystkie 1)
b. Leukocyty (zamaluj wszystkie 2)
Il. Blona otaczajaca serce to:
a. Osierdzie (zamaluj wszystkie 4)
b. Optucna (zamaluj wszystkie 3)
Ill. Ptynny element krwi to:
a. Osocze (zamaluj wszystkie 5)

b. Trombocyty (zamaluj wszystkie 6)

W cyfrowej szkole



9. Ciekawostki do skrzyni z ukrytym kluczem':
Trawienie jak pranie

Uktad pokarmowy zawiera enzymy do rozktadania pokarmu. Proteazy rozkladajg biatka, lipazy — ttuszcze,
amylazy — cukry. Podobne dziatajg enzymy, ktére znajduja sie w proszkach do prania.

Jelitowy kort tenisowy

Jelito cienkie ma powierzchnie zblizong do kortu tenisowego. Jelito jest naprawde cienkie
(ok. 2—3 centymetry $rednicy) i dtugie (ok. 7 metréw). Powierzchnia wchtaniania jest znacznie wieksza za
sprawg kosmkow jelitowych. W sumie jest to ok. 250 metréw kwadratowych.

Szybko do zotadka

Przetyk pozwala nam je$¢ w pozycji do géry nogami. Potrafi takze przyspieszy¢ transport pokarmu. (Z ust do
zotadka moze on przedostac sie w 7 sekund).

»Gumowy” zotadek?

Przecietny zotgdek dorostego cztowieka jest wielkosci zaci$nietej piesci. Ten organ jednak potrafi sie rozcia-
gnac i pomiesci¢ nawet 3 litry pokarmu, ale taka objetos¢ moze by¢ juz niebezpieczna dla zycia.

Czas trawienia w zotadku?
mniej niz 2 godziny — np. woda gazowana i niegazowana,
2 - 3 godziny — np. mleko gotowane, ryby gotowane, kalafior gotowany,
3 - 4 godziny — np. kurczak gotowany, chleb razowy, ryz gotowany,
5- 6 godzin — np. mieso wieprzowe,
7 - 8 godzin — np. ttuszcz (boczek).
Trzeba zué napoje i pi¢ jedzenie?
Rozdrabnianie jedzenia utatwia zotadkowi prace.
10.Instrukcja dla uczniéw:
SCIENCE ESCAPE ROOM LABORATORIUM - PROCEDURA EWAKUACYJNA:

1. Wchodzicie do laboratorium catg klasa.
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2. Nauczyciel w sali jest tylko biernym obserwatorem.
3. Przeszukujecie laboratorium w celu odnalezienia klucza, ktéry pozwoli Wam wyj$¢ z pomieszczenia.
4. Samo wydostanie sie z pokoju nie jest wygrana.

5. Na zwyciestwo skfada sie rozwigzanie zagadek, odnalezienie organéw oraz odtworzenie uszkodzonego
uktadu z organizmu cztowieka.

6. Wszystko co znajdziecie moze sie przydac.
7. Na cafe zadanie i wyjScie z laboratorium macie 40 minut.
8. Jestescie zdani wytgcznie na siebie.
9. Trzymamy za Was kciuki :)
Podsumowanie

Nauka poprzez zabawe z wykorzystaniem wspétczesnych technologii i darmowego oprogramowania moze
by¢ ciekawym urozmaiceniem na szkolng nude prawie na kazdym przedmiocie.

1 O. Berezowski, 16 nieznanych faktéw o niezwyktym uktadzie trawienia. FoodForum. Czasopismo specjalistyczne o zdrowym odzywianiu,
https://www.food-forum.pl/16-nieznanych-faktow-o-niezwyklym-ukladzie-trawienia.

2 Na podstawie Co najdtuzej zalega w zotqdku?, https://kuchnia.wp.pl/co-najdluzej-zalega-w-zoladku-6054905764603009a.

3 B. O'Neill, Jak szanowac delikatne organy trawienne - zotqdek. Akademia witalnosci, http://www.akademiawitalnosci.pl/jak-szanowac-delikatne-
organy-trawienne-zoladek.
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